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Wir bieten Unterstützung nach einem ausserordentlichen, psychisch belastendenden 
Ereignis:

 Rasche Unterstützung: Telefonisches Erstgespräch innert 2 Arbeitstagen nach 
Kontaktaufnahme 

 Psychosoziale Beratung: Kurzzeitberatung durch ausgewiesene Fachpersonen 
aus Psychologie und Traumaberatung

 Systemisches Arbeiten: Beratung unter Einbezug von Familie und Umfeld

 Vermittlung weiterer Hilfe: Unterstützung bei der Suche nach weiterführenden 
Therapieplätzen, falls erforderlich

Das Angebot der Fachstelle Ereignisnachsorge ist vertraulich und kostenlos.
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Anspruchsberechtigung:

Beratung für Kinder, Jugendliche & Erwachsene im Kanton Bern

 In deutscher Sprache

 Ereignis liegt max. 60 Tage zurück

 Angebot richtet sich an Privatpersonen (keine Unternehmen / Organisationen) 
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Wir bieten keine Beratungsgespräche an, bei:

• akuter Suizidalität

• einer Alkoholsucht oder anderem Substanzmissbrauch

• einer akuten psychiatrischen Erkrankung

• Erfüllung der Aufnahmekriterien eines anderen, bestehenden Angebots wie zB: 

Opferhilfe

• bereits vorhandenem Therapieplatz
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Erstkontakt 
Fachstelle Beratung 1 Beratung 2 Beratung 3 Nach-

befragung

Inhalte
• Prüfung Anspruch
• Triage zu 

Beratungs-
Netzwerk

• Kleinere Fragen 
klären

Inhalte
Nachbefragung 
Zufriedenheit

Mögliche Inhalte

• Anamnese: Hauptbelastung erfassen
• Psychoedukation
• Integration des Erlebten 
• Ressourcenaktivierung und -aufbau
• Systemisches Arbeiten: Einbezug des Umfeld

innert 2 Arbeitstagen Erstgespräch innert 1 Woche; Beratungsabschluss innert ca. 10 Wochen 8 Wochen später
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Vorstand
Niklaus von Känel
Nadine Hannich

Franz Holderegger
André Roggli

Geschäftsstelle
Martina Hauri

Beirat
Helen Walker
Irmela Moser
Mischa Oesch
Walter Kälin

Pascale Rey Karin 
SchüpbachMartin Amhof

Berater*innen-
Netzwerk
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Abdeckung Kanton BernQualifikationen

• Studium in Psychologie / Pädagogik 
• Zusatzqualifikation in 

Notfallpsychologie / Traumaberatung
• Weiterbildung in Systemischer-

Beratung
• Langjährige Erfahrung in der 

Beratung von vulnerablen Menschen
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Phase bis Start im April 2025

• Fixierung Prozesse + Dokumente

• Zusammenarbeit Care Team Kanton Bern

• Anschlusslösungen + Vernetzung

• Finalisierung Website + Flyer

• Konzeptionelle Vorbereitung Begleitevaluation
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• Sichtbarkeit erhöhen

• Wirksamkeit mit Begleitevaluation aufzeigen

• Bekanntheit in Bevölkerung und Fachkreisen steigern

• Fachliche + politische Vernetzung vorantreiben

• Varianten für Anschlusslösung prüfen

• Erfahrungen sammeln
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HERZLICHEN DANK FÜR EURE 
AUFMERKSAMKEIT!

www.ereignisnachsorge.ch

www.linkedin.com/company/fachstelle-ereignisnachsorge/

http://www.ereignisnachsorge.ch/
http://www.linkedin.com/company/fachstelle-ereignisnachsorge/
http://www.linkedin.com/company/fachstelle-ereignisnachsorge/
http://www.linkedin.com/company/fachstelle-ereignisnachsorge/
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