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Ereignis Kant. Care-Team Ereignisnachsorge Therapie®
Zeitpunkt X Stunden danach Wochen/Monate danach Monate danach

Unfall *  Akutversorgung durch Care- * Telefondienst * Begleitung

Team

Todesfall * Beratung * Therapie

* anderes Ereignis = Begleitung
“falls Bedarf
N J
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Fachstelle
Ereignisnachsorge

Wir bieten Unterstutzung nach einem ausserordentlichen, psychisch belastendenden
Ereignis:

» Rasche Unterstutzung: Telefonisches Erstgesprach innert 2 Arbeitstagen nach
Kontaktaufnahme

» Psychosoziale Beratung: Kurzzeitberatung durch ausgewiesene Fachpersonen
aus Psychologie und Traumaberatung

» Systemisches Arbeiten: Beratung unter Einbezug von Familie und Umfeld

» Vermittlung weiterer Hilfe: Unterstutzung bei der Suche nach weiterfUhrenden
Therapieplatzen, falls erforderlich

Das Angebot der Fachstelle Ereignisnachsorge ist vertraulich und kostenlos.
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Fachstelle
Ereignisnachsorge

Anspruchsberechtigung:

v Beratung fur Kinder, Jugendliche & Erwachsene im Kanton Bern

v In deutscher Sprache
v" Ereignis liegt max. 60 Tage zurick

v Angebot richtet sich an Privatpersonen (keine Unternehmen / Organisationen)
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Fachstelle
Ereignisnachsorge

Wir bieten keine Beratungsgesprache an, bei:

akuter Suizidalitat
* einer Alkoholsucht oder anderem Substanzmissbrauch
- einer akuten psychiatrischen Erkrankung

 Erfullung der Aufnahmekriterien eines anderen, bestehenden Angebots wie zB:
Opferhilfe

* bereits vorhandenem Therapieplatz
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innert 2 Arbeitstagen Erstgesprach innert 1 Woche; Beratungsabschluss innert ca. 10 Wochen 8 Wochen spater
Erstkontakt Nach-
Beratung 2 Beratun
Fachstelle g 1 eratung S & befragung
Inhalte Mogliche Inhalte Inhalte
* Prufung Anspruch . Anamnese: Hauptbelastung erfassen Nachbefragung
 Triage zu . Psvchoedukat Zufriedenheit
Beratungs- sychoedukation
Netzwerk * Integration des Erlebten
- Kleinere Fragen  « Ressourcenaktivierung und -aufbau
klaren

» Systemisches Arbeiten: Einbezug des Umfeld
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2. ORGANISATION VEREIN W,

Fachstelle
Ereignisnachsorge

Vorstand
Niklaus von Kanel
Nadine Hannich
Franz Holderegger
Andre Roggli

Beirat
Helen Walker
Irmela Moser
Mischa Oesch

Walter Kalin

Geschaftsstelle
Martina Hauri

Berater*innen-

Netzwerk Karin

Pascale Rey Schiipbach
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Fachstelle
Ereignisnachsorge

Qualifikationen Abdeckung Kanton Bern

+ Studium in Psychologie / Padagogik
« Zusatzqualifikation in
Notfallpsychologie / Traumaberatung

» Weiterbildung in Systemischer-
Beratung

- Langjahrige Erfahrung in der
Beratung von vulnerablen Menschen
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3. GEMACHTE ERFAHRUNGEN
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Phase bis Start im April 2025

Fixierung Prozesse + Dokumente
Zusammenarbeit Care Team Kanton Bern
Anschlusslosungen + Vernetzung
Finalisierung Website + Flyer

Konzeptionelle Vorbereitung Begleitevaluation

Hauptversammlung Bernischer Zivilschutzverband
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1; 4%

Ereignisarten 2025

1; 4%

= Todesfall

» Suizid

= Sportunfall

= Brand
Medizinischer Notfall
Cyberangriff
Uberfall
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Liebe Mitglieder:innen, Partnersinnen und Unterstiitzeriinnen

Wir freuen uns, die neusten Entwicklungen unseres Pilotprojekts der Fachstelle

Ereignisnachsorge mit Ihnen zu teilen — ein Angebot, das die Versorgungslicke
zwischen akuter Krisenintervention und langfristiger Therapie nach psychisch
belastenden Ereignissen schliesst.

Martina Hauri ist Prasidentin des Vereins Ereignisnachsorge und hat das neue Angebot fir Befroffene nach einem traumatischen Ereignis ins
Leben gerufen. Fae: Adrian Moser
Bisher geleistete Unterstiitzung

Seit Beginn des Projekts im April 2025 konnten wir bereits zahlreiche Betroffene
nach schweren und belastenden Ereignissen begleiten und unterstitzen.

Unterstiitze Personen Beratungsstunden
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Fachstelle
Ereignisnachsorge

» Sichtbarkeit erhohen

« Wirksamkeit mit Begleitevaluation aufzeigen

« Bekanntheit in Bevolkerung und Fachkreisen steigern
* Fachliche + politische Vernetzung vorantreiben

« Varianten fur Anschlusslosung prufen

« Erfahrungen sammeln
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9. PARTNER
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Partner:innen

Eamion Barn -
Camon e Beme
— : OPFERHILFE
UBIVERSITARE CEMTRE LAV
Care Tasm FEYCHIATEISCHE T

CIENETE BERM

Una WelLere

Hauptversammlung Bernischer Zivilschutzverband

s

9

143.ch

Rt e B

&

Forderpartner:innen

Katheolische Kirche Region Bern

=

EVARGELISCH-REFORMIERTE
GESAMTEKIRCHGEMEINDE
BERN
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Beisheim Stiftung

Verein Fachstelle Ereignisnachsorge
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HERZLICHEN DANK FUR EURE
AUFMERKSAMKEIT!

www.ereignisnachsorge.ch Lh :%;::*E‘E,f%"?,

www.linkedin.com/company/fachstelle-ereignisnachsorqge/
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